Wymagania Edukacyjne
z wychowania fizycznego
w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Henryka Sienkiewicza we Wrzesni
obowigzujace od dnia 01.09.2025r.

1. Podstawa prawna opracowania Wymagan Edukacyjnych:
Statut Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Henryka Sienkiewicza we Wrzesni
2. Cele oceniania
a) rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu sprawnosci, wiedzy i umiejetnosci oraz postepéw
W opanowywaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci
ujetych w wymaganiach ogdlnych i tresciach podstawy programowej,
b) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych - co umie i potrafi oraz o
ewentualnych brakach lub problemach w edukacji oraz o postepach w ich pokonywaniu,
¢) motywowanie ucznia do dalszej pracy,
d) pomaganie uczniowi w samodzielnym ksztatceniu,
e) informowanie rodzicow (opiekunéw prawnych) o postepach w nauce, trudnosciach i/lub
uzdolnieniach dziecka,
f) dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywnosci metod nauczania,
prawidtowosci doboru metod i technik pracy z uczniem,

3. Przedmiotem oceny jest:

a) Poziom umiejetnosci i wiadomosci z poszczegdlnych dziatéw nauczania: gimnastyki,
lekkoatletyki, zespotowych gier sportowych.

b) Aktywnosc¢ ucznia podczas zajec.

c¢) Postawa ucznia — jego zaangazowanie w dbatos¢ o wtasny rozwdj fizyczny, sprawnosé i
higiene.

d) Aktywnos¢ ucznia w zyciu sportowym klasy i szkoty.

e) Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

4. Uczen otrzymuje oceny czastkowe (biezace) systematycznie w ciggu catego okresu roku
szkolnego oraz oceny: $rédroczng i roczng. Oceny biezgce w trakcie pdtrocza uczen zdobywa za :

a) gotowos¢ ucznia do lekcji i aktywnos¢ podczas zaje¢ — ocena z aktywnosci jest wystawiana
dwa razy w semestrze i stanowi informacje o aktywnym uczestniczeniu ucznia w lekcji wychowania
fizycznego

Uczen, ktéry regularnie uczestniczy w zajeciach i przystgpit w tym czasie do wszystkich testéw
otrzymuje ocene bardzo dobrg

Jezeli natomiast uczen nie brat udziatu w lekcji z powodu braku stroju lub nieobecnosci. Zostaje to
odnotowane i ma wptyw na ocene z aktywnosci. Niedyspozycja nie zwalnia z ¢wiczen na lekcji

(rodzaj aktywnosci zostaje dostosowany do samopoczucia uczennicy).

Ocena za aktywnos¢ jest obnizona jezeli uczen nie otrzyma oceny pozytywnej za wymagane testy lub
sprawdziany do korica okresu.




Ocena z aktywnosci jest obnizona gdy uczern odméwi reprezentowania szkoty w zawodach
sportowych bez uzasadnienia.

b) postep sprawnosci - uczen w kazdym pétroczu wykonuje ¢wiczenia w ramach testéw sprawnosci
fizycznej, ktorych wyniki sg poréwnywane z jego wczesniejszym osiggnieciami odnotowanymi przez
nauczyciela. Do sprawdziandw tych zlicza sie: préby lekkoatletyczne, testy umiejetnosci z gier
zespotowych, gimnastyki i ¢wiczen fitness.

c) postep w opanowaniu umiejetnosci z wybranych dyscyplin sportowych

Ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementéw wybranych przez nauczyciela
sposrad dwdch gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki lub innej dyscypliny. Szczegétowe
wymagania poszczegdlnych zaliczen okreslane sg przed sprawdzianem w zaleznosci od stopnia
sprawnosci zespotu. Dodatkowo uczer moze zostac oceniony za wybrany przez siebie zestaw
¢wiczen w rozgrzewce oraz za umiejetnos¢ sedziowania gier zespotowych. Dwie ostatnie formy sg
najczesciej stosowane u 0sdb ze zwolnieniami czesciowymi (np. zwolnienie z biegdw, skokow itp. )

d) wiadomosci - uczen moze zdobyé ocene za wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego, edukacji zdrowotnej, przepiséw gier zespotowych oraz podstaw fizjologii wysitku
fizycznego. Sprawdzenie wiedzy moze odby¢ sie w formie stownej lub pisemne;j.

e) reprezentowanie szkoty - uczen, ktéry reprezentuje szkote na zawodach sportowych
otrzymuje za swoj start biezgcg ocene celujacg . Dodatkowo uczen, ktéry reprezentuje szkote na
zawodach sportowych lub rozwija swoje zainteresowania sportowe trenujgc poza szkotag moze
ubiegac sie o podniesienie oceny pétrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego o jeden
stopien.

5. Zasady wystawiania oceny srédrocznej i rocznej:
a) ocena srédroczna i roczna powinna by¢ wystawiona na podstawie, co najmniej - 3
b) ocena $rddroczna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych i nie jest $rednig
wazong,
c) ocena $rédroczna i roczna jest ustalana na podstawie poszczegdlnych ocen i wag (wartosci)

Waga Przedmiot oceny

1 Sprawdzian poziomu sprawnosci fizycznej (szybkos¢ , sita, wytrzymatos¢)
Sprawdzian poziomu wiedzy (przepisy, zasady)

2 Sprawdzian poziomu umiejetnosci technicznych (zespotowe gry sportowe,
gimnastyka)

3 Aktywnosc i frekwencja na lekcji

4 Uczestnictwo w zawodach klasowych, szkolnych, miedzyszkolnych.




Skala ocen i sposob przeliczania uzyskanych punktéw z prac pisemnych na poszczegélne oceny
— ujeta zostata w Statucie Liceum.

Szczegbtowe zasady sprawdzania i oceniania postepéw edukacyjnych i osiggnie¢ uczniéw

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

kazdy uczen jest oceniany sprawiedliwie;

kazdy uczen jest oceniany systematycznie;

sprawdziany/testy, testy diagnostyczne oraz odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.
sprawdziany/testy, testy diagnostyczne zapowiadane sg z tygodniowym wyprzedzeniem;
uczern nieobecny na danym sprawdzianie/tescie, musi go zaliczyé w podanym przez
nauczycielem drugim terminie; w sytuacji, kiedy uczen nie przystgpit do zaliczenia danej
formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci w wyznaczonym terminie, przystepuje do zaliczenia
na pierwszej lekcji, na ktorej jest obecny.

kazdg ocene z danego sprawdzianu/testu moze poprawi¢ wytgcznie uczen obecny na
pierwszym wyznaczonym przez nauczyciela terminie — wyjgtkiem przypadki losowe;

przy nieobecnosci ciggtej powyzej 14 dni uczen:

- powinien uzupetni¢ materiat w ciggu jednego tygodnia, liczac od dnia powrotu na zajecia,

uczen,w tym przypadku, ma prawo uzyskaé¢ pomoc od nauczyciela;

- nie jest oceniany w ciggu jednego tygodnia, liczac od dnia powrotu na zajecia, w tym nie

musiprzystgpi¢ do zaliczenia sprawdzianu, ktérego termin przypada w pierwszym tygodniu po
powrocie ucznia do szkoty;

- w przypadkach losowych terminy te mogg zosta¢ wydtuzone przez nauczyciela na prosbe ucznia

lub jego rodzicow (prawnych opiekundéw);

h) uczen, ktéry otrzymat srédroczng ocene niedostateczng musi przystapi¢ do jej poprawy w

k)

1)

terminie wyznaczonym przez nauczyciela;

uczen ma prawo jeden raz w danym okresie roku szkolnego w terminie zgtosic¢
nieprzygotowanie do lekcji, uczen zgtasza nieprzygotowanie do zaje¢ na poczatku lekcji;
wyjatek stanowig sytuacje losowe;

kazda ocena wpisywana jest do dziennika elektronicznego,

t) oceny sg jawne, zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (prawnych opiekundw); na prosbe

ucznia ocena nie musi by¢ jawna wobec wszystkich uczniéw w danej klasie;

m) uczen jest informowany o kazdej ocenie i konsekwencjach z niej wynikajgcych,

o)
p)

r)

s)

aktywnos¢ ucznia na lekcji jest oceniana;
uczen nie jest zobowigzany do prowadzenie zeszytu przedmiotowego
(forma dowolna, uzgodniona z nauczycielem, w wyjgtkowych przypadkach
(u ucznidw majacych witasciwe orzeczenia PPP) moze to by¢ forma elektroniczna;
ocenie podlegajg osiggniecia ucznia, a nie uczen.
sytuacje losowe ucznidw nieprzewidziane w PZO beda rozwigzywane na biezgco zgodnie z
obowigzujgcymi zapisami prawa oswiatowego;

Narzedzia stosowane w ocenianiu:

a)
b)

sprawdziany — przeprowadzane po zakoniczeniu danego dziatu;
zaangaZowanie w proces nauczania (aktywnos¢ ucznia),



¢) c¢wiczenia dodatkowe,

d) korzystanie z roznych zrédet informacji,

e) formy pracy twérczej na lekcji, np. rozwigzywanie problemu stawianego przez nauczyciela,
przygotowanie prezentacji, itp.,

f) formy pracy tworczej w domu: projekty, prezentacje, plansze, tablice, referaty, itp.;

g) udziat w zawodach sportowych

h) inne wynikajace z sytuacji biezacej,

9. Uczniowie posiadajgcy opinie lub orzeczenie PPP lub zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
oceniani sg adekwatnie do informacji, ktére zawiera opinia lub orzeczenie lub zaswiadczenie
lekarskie w odniesieniu do specyfiki przedmiotu uwzglednieniem zapisow ujetych w Statucie.

10. Sposoby poprawiania niepowodzen szkolnych (poprawa sprawdzianu/testu):
Uczen moze przystgpi¢ do poprawy danego sprawdzianu w dowolnym terminie uzgodnionym
wspolnie z nauczycielem

11. Sposoby informowania uczniéw i rodzicow (opiekunéw prawnych) — ujete zostaty w Statucie
Liceum.

12. Wymagania na poszczegdlne oceny semestralne:

12.1. Ocene niedostateczng: otrzymuje uczen, ktéry, wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, bardzo czesto nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, nie wykonuje biezgcych zadan programowych podczas lekcji
mimo swoich mozliwosci fizycznych, nie czyni widocznych postepdw, zdat nieliczne
sprawdziany pétroczu (mniej niz potowe), a braki wynikajg z lekcewazenia obowigzkow
na lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace na lekcji, stwarza zagrozenie dla
bezpieczeristwa swojego i innych ucznidw,

12.2. Ocene dopuszczajgcy: otrzymuje uczen, ktéry uczestniczy nieregularnie w zajeciach
wychowania fizycznego, w roku zgtosit ponad pie¢ razy nieprzygotowanie do zaje¢,
wykazuje niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych i nie podejmuje dziatarh majacych na
celu podniesienie swojej sprawnosci, zdat mniej niz potowe sprawdziandw w danym
okresie, a braki wynikaja z przyczyn nieusprawiedliwionych, czynnosci ruchowe
wykonuje w sposéb minimalny, ponizej swoich mozliwosci fizycznych.

12.3. Ocene dostateczna: otrzymuje uczen, ktory, w roku maksymalnie piec¢ razy zgtosit
nieprzygotowanie do zaje¢, wykazuje przecietng aktywnos¢ w czasie zaje¢, nie zdat
wszystkich sprawdzianéw w danym poétroczu, wykonuje zadania ruchowe w sposéb
niepewny, z btedami technicznymi, w nieodpowiednim tempie, ponizej swoich
mozliwosci fizycznych.

12.4. Ocene dobry: otrzymuje uczen, ktéry aktywnie uczestniczy w zajeciach, w roku
maksymalnie trzy razy zgtosit nieprzygotowanie do zaje¢, wykazuje poprawng aktywnosc



w czasie zajeé, jest kolezenski i zdyscyplinowany, zachowuje zasady higieny osobistej
(schludny wyglad, czysty strdj sportowy), na miare swoich mozliwosci fizycznych potrafi
wykona¢ ¢wiczenia zgodne z technikg danej dyscypliny rekreacyjno-sportowej, zdat
wiekszos¢ sprawdziandw w potroczu na miare swoich mozliwosci fizycznych, dba o swoja
sprawnos¢ fizyczng i czyni postepy.

12.5. Ocene bardzo dobra: otrzymuje uczen, ktéry aktywnie uczestniczy w zajeciach i bez
zarzutu wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw, prowadzi aktywny styl zycia i
systematycznie doskonali swojg sprawnos¢, w roku maksymalnie dwa razy zgfasza
nieprzygotowanie do zajeé, spetnia wymogi na ocene dobrg i ponadto:

a) wykazuje wysokg aktywnos$¢ w czasie zaje¢, jest ambitny, docenia wartosci
aktywnosci ruchowej,

b) zadania ruchowe technicznie poprawnie, w odpowiednim tempie, w sposdb pewny
i doktadny,

c) zdat wszystkie sprawdziany w semestrze na miare swoich mozliwosci,

d) posiada i stosuje prawidtowe nawyki higieniczne

12.6. Ocene celujaca : otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlne zaangazowanie w lekcje,
w okresie maksymalnie jeden raz zgtosit nieprzygotowanie do zaje¢, spetnia wymagania
na ocene bardzo dobrg a ponadto:

a) wyrdznia sie aktywnoscig w czasie lekcji, stanowi wzor dla kolegéw w grupie

b) systematycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby
sportowe) lub reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych

c) pomaga organizowac imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub
turystycznym wykorzystujgc znajomosc przepisdéw sportowych i zasad turystyki
kwalifikowanej

d) wyrdznia sie w grupie statg dbatoscig o swoja sprawnos$¢ i przestrzega zasady
higieny.

Uczen moze podniesc swoja ocene pétroczng lub roczna o jeden stopien w przypadku gdy:
- uczestniczy systematycznie w zajeciach pozalekcyjnych,

- reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych,

- systematycznie podnosi swojg sprawnos¢ na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych,
- wspétorganizuje sportowe imprezy miedzy klasowe, szkolne i miedzyszkolne



	c) postęp w opanowaniu umiejętności z wybranych dyscyplin sportowych

