., Dojrzatos¢ istoty ludzkiej [...] zaktada nie tylko osobisty rozwdj, ale takze

socjalizacje.
W stanie zdrowia [ ...] osoba dorosta jest zdolna identyfikowac sie ze spoteczenstwem
bez zbyt wielkiego poswiecenia osobistej spontanicznosci.”

(1965, s. 83, za: Jacobs,2007, s.71)

Zdrowie psychiczne jest pojeciem niejednoznacznym. Jego definicja zalezy od
przyjetych kryteriow (wewnetrzne mechanizmy i/ lub zachowania) oraz norm (ilosciowe,
spoteczno — kulturowe, teoretyczne). W modelu biomedycznym, ktéry zaklada dualizm
czlowieka, zdrowie to brak choroby. W modelu holistyczno — funkcjonalnym, przyjmujacym
przenikanie si¢ sfery fizycznej i psychicznej, jest ono definiowane jako proces rownowazenia
zasobow 1 czynnikoéw ryzyka. Niezaleznie od przyjetej definicji zdrowie psychiczne pozostaje

w bliskiej relacji ze szczgsciem. Zastandwmy si¢ chwilg nad nim.

Szczescie — ulotny stan, ktorego pozadamy, do ktérego dazymy, dla ktorego jesteSmy
w stanie zrezygnowac z..., poswiecic..., zniszczy¢..., paradoksalnie popas¢ w nieszczescie?
Czy tez szczg$cie jako poznawczo — emocjonalna ocena stopnia realizacji naszych potrzeb,
pragnien, celow, warto$ci? W miare stabilne poczucie dobrostanu psychicznego? Czym jest,

od czego zalezy 1 jaka role w naszym zyciu petni szczgscie?

Janusz Czapinski — psycholog spoteczny, prof. UW pisze, ze w wickszosci jestesmy
genetycznie zaprogramowani na poczucie szczescia. Zewnetrzne okoliczno$ci zyciowe moga
jedynie czasowo je zakloca¢, ale wewnetrzna wola Zycia — najglebsza 1 najistotniejsza
warstwa naszego dobrostanu - nieustannie dazy do samoodradzania pchajgc nas w kierunku
samorealizacji 1 poczucia spetnienia. Jak wynika ze stow profesora kazdy z nas ma atraktor —
stan wewngtrznej rownowagi, do ktorego powraca. U wigkszo$ci ten wewnetrzny atraktor jest
szczesliwy. Istota poczucia szczescia nie zatrzymuje si¢ na stanie rzeczy ale pisze scenariusz
szczgsliwego zycia, motywuje do dziatania. Podobnie jak przekonania nie opisuja
rzeczywisto$ci, ktora ma nastgpic, ale ja tworza. Szczgscie zatem nie pochodzi z zewnatrz, ale
jest w nas. Szczgsliwego odnajdywania wewnetrznych atraktorow pelnych wiary, nadziei,
mitosci wszystkim nauczycielom, uczniom 1 ich rodzicom zyczy zespot, ktéremu sprawy

zdrowia sg szczegolnie bliskie.



