KLASA PROWADZACA SZKOLENIE SPORTOWE Z LACROSSE

Czym jest klasa sportowa?

Klasa sportowa to potgczenie dwdch przyjemnosci — pracy umystowej i treningu sportowego. Wierzymy, ze zawodniczki
mogg odnosi¢ sukcesy w nauce oraz zdobywac trofea sportowe. Dlatego — oprécz nauki na bardzo wysokim poziomie —
oferujemy 10 godzin w tygodniu zajec fizycznych (7 godzin mega przyjemnego treningu lacrosse i 3 godziny wspaniatego wf-u).
Klasa sportowa to réwniez wspdlne wyjazdy na zgrupowania i obozy (co najmniej 2 razy do roku) oraz udziat w rozgrywkach
lacrosse na najwyzszym poziomie w kraju.

Co to za dyscyplina sportowa?

Lacrosse to gra zespotowa, ktéra ma indianskie pochodzenie i jest szczegdlnie popularna w Ameryce,
a w Polsce caty czas sie rozwija. Mowigc w skrdocie — za pomocg specjalnego kija ze sznurowanym koszyczkiem zawodniczki
podajg pitke na boisku, aby ostatecznie strzeli¢ gola, o ile oczywiscie uda sie pokona¢ obrone i bramkarza. Ta dyscyplina tgczy
w sobie elementy wielu réznych sportéw, wymaga pracy catego ciata i dostarcza naprawde wiele zabawy!

Celem klasy sportowej jest:
e wychowanie olimpijki (Los Angeles 2028), reprezentantki Polski w lacrosse
e wszechstronny rozwéj mtodej zawodniczki
e udziat w szeroko rozumianej kulturze fizycznej
e poszerzanie horyzontéw mtodego cztowieka
e udziat zawodniczek w zgrupowaniach kadry Polski lacrosse
e udziat zawodniczek w meczach Uczniowskiego Klubu Sportowego ZAK
e uzyskanie przez zawodniczki stypendium sportowego w szkofach srednich i wyzszych USA

Proponujemy szkolenie sportowe z lacrosse dla 20 dziewczat z klasy B z jezykiem polskim, biologia i jezykiem angielskim
nauczanymi w zakresie rozszerzonym

Warunkiem przyjecia do klasy prowadzacej szkolenie sportowe z lacrosse jest przystgpienie do proby sprawnosci fizycznej
i uzyskanie co najmniej 50% mozliwych do zdobycia punktéw. Préba zostanie przeprowadzona 10.06.2021 r. (czwartek)
0 godz. 15:30 w Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Henryka Sienkiewicza we Wrzesni.

Terminy rekrutacji:

17 - 31.05.2021 — kandydatka zainteresowana przyjeciem do klasy prowadzacej szkolenie sportowe z lacrosse sktada dokumenty
do szkoty, w tym orzeczenie lekarskie wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej potwierdzajgce bardzo dobry stan

zdrowia

10.06.2021 (godz. 15:30) — kandydatka zainteresowana przyjeciem do klasy prowadzacej szkolenie sportowe
z lacrosse przystepuje do proby sprawnosci fizycznej

11.06.2021 (godz. 15:30) — dodatkowy termin proby sprawnosci fizycznej — dla kandydatek zainteresowanych przyjeciem
do klasy prowadzgcej szkolenie sportowe z lacrosse, ktére z uzasadnionych przyczyn nie przystgpity do testu w dniu 10.06.2021

25.06 - 14.07.2021 — kandydatka dostarcza Swiadectwo ukonczenia szkoty i zaswiadczenie o wynikach egzaminu ésmoklasisty

23-30.07.2021 - kandydatka zakwalifikowana do Liceum potwierdza wole podjecia nauki w Liceum w postaci przedtozenia
oryginatéw $wiadectwa ukonczenia szkoty i zaswiadczenia o wynikach egzaminu &ésmoklasisty oraz zgody rodzicow
na uczeszczanie do klasy prowadzgcej szkolenie sportowe (o ile nie zostaty one ztozone w dniach 25.06-14.07.2021)



